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Rektoriin Mesaji

Degerli Meslektaslarim,

Bu Hijyen Plani ile tim meslektaslarimizi Universitemizdeki COVID-19 yonergeleri ve onlemleri
hakkinda bilgilendirmeyi amaglamaktayiz.

Hijyen Plani, Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi ve YOK yonergelerine dayanmaktadir ve siirekli
olarak glincellenmektedir. En son hali web sitemizde Covid-19 sayfasinda bulunmaktadir. Koronaviris
hakkinda guincel bilgiler ise http://koronavirus.tau.edu.tr/ sayfasinda yer almaktadir. Hijyen Planinin
glincellenmesi ve uygulanmasi icin bir komisyon olusturulmustur ve bu komisyon Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Zekeriya Kursat tarafindan yonetilmektedir.

2020-2021 Gilz Donemi 5 Ekim 2020 tarihinde baslayacaktir ve 06gretimin hibrit formatta
gerceklestirilmesi 6ngorilmektedir. Donemin baslamasindan bir hafta dnce yeni 6gretim elemanlari
icin bir karsilama ve bilgilendirme etkinligi dizenlenecektir. Bayan Schlottmann, yeni 06gretim
elemanlari ile ilgilenecegini beyan etmistir. Kendisine schlottmann@tau.edu.tr  adresinden
ulasilabilmektedir.

Yeni donemde hepinizi saglikh grmeyi umut etmekteyim.

Prof. Dr. Halil Akkanat
Rektor

3 Eyliil 2020


http://koronavirus.tau.edu.tr/
mailto:schlottmann@tau.edu.tr
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1. Covid-19 Komisyonu

16 Mart 2020'de TAU Kampiisi’nde pandemi ile miicadele igin kilavuzlar olusturmak,
onlemleri uygulamak, bunlarin uygulanmasini ve uygunlugunu denetlemek ve
calisanlari buna goére bilgilendirmek adina TAU’de bir komisyon kurulmustur.
Bilgilendirme http://koronavirus.tau.edu.tr/ sayfasi aracihgl ile gergeklesmektedir.
Hijyen Plani, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi ve YOK yénergelerine dayanmaktadir
ve surekli olarak giincellenmektedir. En son hali web sitemizde Covid-19 sayfasinda
bulunmaktadir.

Alti Gyeden olusan komisyon, Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Zekeriya Kursat tarafindan
yonetilmektedir ve dizenli olarak toplanarak mevcut kilavuzlarin ve 6nlemlerin
degistirilmesinin veya eklemeler vyapilmasinin gerekip gerekmedigini kontrol
etmektedir.

2. Covid-19 Web Sitesi
TAU’'niin  Covid-19 web sitesi (http://koronavirus.tau.edu.tr/) TAU’de pandemi

baglaminda 6nemli olarak goérilen tim konular hakkinda bilgi vermektedir. Bu sitede
hijyen planinin mevcut hali de yer almaktadir.

3. Covid-19 Mail Adresi

Covid-19 mail adresi (covid-19kom@tau.edu.tr), tim calisanlara ve 06grencilere,
salginla ilgili olusabilecek soru veya o6nerilerini sunabilmeleri adina TAU Covid-19

Komisyonu ile iletisime ge¢gme firsati sunmaktadir.
4. Universitede Zorunlu Bulunma Durumu / Homeoffice

1 Haziran 2020 tarihinde kamu sektériindeki tim idari ¢alisanlar icin isyerinde bulunma
sartl tekrar getirilmistir. 25 Agustos 2020 tarihli kararname ile esneklige gidilerek
¢ahisanlarin haftada en az bir en fazla iki glin Homeoffice seklinde galismalari igin
diizenleme getirilmistir. TAU‘de bu kararnamenin uygulanmasi, birimlerin
sorumluluguna verilmistir.

Somestr tatilinde YDYO ve fakiltelerde nobet sistemine gidilmistir. Nobet gini
olmayan kisiler Homeoffice seklinde evden ¢alismaktadirlar.

Altmis yasin Uzerindekiler, kronik hastaligi olan kisiler, engelliler ve hamile kadinlar

Universitede bulunma zorunlulugundan muaf olup Homeoffice seklinde
calismaktadirlar.

5. Ogretim Sekli


http://koronavirus.tau.edu.tr/
http://koronavirus.tau.edu.tr/
mailto:covid-19kom@tau.edu.tr

10.

11.

30 Mart 2020 tarihinden itibaren, Bahar Doneminde egitim-6gretim tamamen uzaktan
egitim halinde gergeklestirilmistir. 5 Ekim 2020'de baslayacak olan Giiz Donemi igin, Tirk-
Alman Universitesi Senatosu tarafindan 8 Eylil 2020 tarihinde, yabanci dil hazirlik
siniflarinda ve lisans programlarinda derslerin online ve eszamanli olarak yapilmasina karar
verilmistir. Yiksek lisans ve doktora programlarinda daha 6nce planlandigi gibi %60 yiz
yuze %40 uzaktan egitim seklinde devam edilmesine karar verilmistir. Senato kararinin
diger diizenlemeleri igin bkz: http://3fcampus.tau.edu.tr/uploads/cms/main.tau/6789.pdf

Fakilteler ve Yabanci Diller Yiksekokulu su anda giiz donemi mifredati Uzerinde
¢ahismalarini sirdiirmektedir.

Konferanslar ve Toplantilar
Konferanslar, workshoplar ve harici konusmacilar tarafindan verilen dersler bir sonraki
duyuruya kadar yalnizca online olarak yapilacaktir.

Seyahat

Tum calisanlarin yurt disi veya is seyahatleri Rektoriin onayina tabidir.

Girislerin Sinirlandiriimasi

Sadece personelin ve kayitli 6grencilerin kampuse girisine misaade edilmektedir. Bu
kisiler, kampis girisinde kimlik kontroliine tabi tutulmaktadir. Dagitimcilar ve ziyaretgiler
sadece giris islemleri yaptirdiktan veya TAU Y6netimi’nin onayindan sonra kamplise giris
yapabilmektedir. Ziyaretgilerin, isim ve ziyaret saati bilgileri belgelenmektedir.
Dagitimcilarin, trlinleri sadece giris alaninda bulunan Girtin giris birimine teslim etmelerine
izin verilmektedir. Ziyaretgilerin ve dagitimcilarin kampdis girisinde ates o6lgimu
saglandiktan sonra, kendileri maske takma zorunlulugu konusunda uyarilmaktadir.

Maske Takma Zorunlulugu
Kampis genelinde tim kapali ve agik alanlarda maske takilmasi zorunludur. Bunun tek
istisnasi, bir kisinin bir odada yalniz olmasi durumudur.

Sosyal Mesafe

Kampis genelinde tiim agik ve kapali alanlarda en az 1,5 metre olacak sekilde sosyal
mesafe kuralina kesinlikle uyulmalidir. Cok sayida kisinin ¢alistigi ofislerde, kisilerin
¢alisma alanlarinin birbirine uzakligi sosyal mesafe kurallari geregi diizenlenmelidir.
Ayni sekilde sinif, konferans ve toplanti odalarindaki koltuklarin birbirine olan mesafesi
bu kurala gore ayarlanmalidir.

Temasin Sinirlandiriimasi

Tim calisanlar mecbur olmadik¢a yalnizca kendi ¢alisma alanlarinda bulunmalidir.
Dogrudan temas, ilgili kisinin sadece kendi birimindeki ekip arkadaslariyla olacak sekilde
sinirlandiriimalidir. Diger birimlerdeki calisma arkadaslariyla dogrudan temastan kaginmal
ve iletisim, mimkiin oldugunca telefon veya elektronik yolla saglanmalidir.


http://3fcampus.tau.edu.tr/uploads/cms/main.tau/6789.pdf
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Dezenfektanlar

Tiim binalarda ulasimi ve gériinimi merkezi olacak sekilde konumlandiriimis dezenfektan
dagiticilar mevcuttur. Calisanlarin ve 6grencilerin bu merkezleri diizenli olarak kullanmalari
zorunludur.

Odalarin Temizlenmesi ve Temas Ylzeylerinin Dezenfekte Edilmesi

Tim ofisler, derslikler, toplanti ve konferans salonlari ile koridorlar, merdiven bosluklari,
asansorler ve tuvaletler her glin diizenli olarak camasir suyu ile (1/10 sulandirma) iyice
temizlenmektedir. Kapi kollari, merdiven korkuluklari ve armatdrler gibi sik kullanilan tim
yuzeylerin glinde birden fazla dezenfekte edilmesinden galisanlar bizzat sorumludur.

Havalandirma
Binalarda bulunan merkezi klima sistemleri devre disi birakilmistir. Calisanlar, odalari
dizenli olarak havalandirmakla yikimliddr.

Yemekhane

Yemekhaneler bir sonraki duyuruya kadar kapatiimistir. Fakilte binasinda bulunan
yemekhanede, ilgili kisinin, kendi calisma odasinda tiketebilecegi paketlenmis gida
segenegi mevcuttur.

Kafeterya
Kafeteryalar bir sonraki duyuruya kadar kapatilmistir.

Asansorler
Asansorler mecbur olmadik¢a kullanilmamalidir. Acil durumlarda asansoérii, asansor
icerisinde bulunan isaret yonetmeligine uyularak en fazla iki kisi kullanabilir.

Ulasim Araglari

Servis araclari, ihtiyac sayisina gore ayarlanmaktadir.
Arag icerisinde maske ve sosyal mesafe zorunlulugu gecerlidir. Araglar glnlik olarak
dezenfekte edilmektedir.

Universitede Hastalik Belirtileri Meydana Geldiginde Yapilacaklar

Kampls icerisinde hastalik belirtileri gosteren biri olursa, ilgili kisi derhal ayri bir odada
izole edilmeli ve hastaneye, saglik merkezine veya doktora gonderilmelidir. Daha sonraki
ilerleyis bicimine doktor karar verecektir. Kisinin hastaneye kaldirilmasi durumunda,
ambulans ¢agirmak icin 112 acil servisi arayiniz.



20.

Durumla ilgili olarak Covid-19 Komisyon Y6netimi'ne (covid-19kom@tau.edu.tr) derhal
bilgi verilmelidir.

Hastalik Durumunda Diizenlemeler
Hastalik durumunda yetkili makama derhal haber verilmelidir. Ayrica, TAU’nun Covid-19
Komisyonu (covid-19kom@tau.edu.tr, Tel 0216 333 3007) bilgilendirilmelidir. Covid-19
Komisyonu bu durumda hastanin amirini dogrudan bilgilendirip ilgili calisma birimindeki
izolasyon dnlemlerini baglatmahdir.



mailto:covid-19kom@tau.edu.tr
mailto:covid-19kom@tau.edu.tr

21. Kisisel Hijyen

®

o Mesafe Kurali
Kampus genelinde kisilerin arasinda en az 1,5 m azami mesafenin
korunmasi gerekmektedir.

e Maske Zorunlulugu
Kampus genelinde agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takmak
gerekmektedir.

e Ellerin Sabunla 20-30 Saniye Boyunca Yikanmasi

Oksiirme veya hapsirma sonrasinda, herhangi bir toplu tasima
kullanimindan sonra, kampise varildigi an, yemekten 6nce; maske
degisiminden sonra, tuvalet kullanimindan sonra.

o El Dezenfektasyonu
El yikamanin mimkin olmadigi veya herhangi bir sekilde viicut
salgisi ile temas edildiginde.

e Temas Kisitlamalari
Karsilikh temaslar olabildigince asgari sekilde gerceklestirilmelidir.
Dogrudan herhangi bir sekilde fiziksel temasa girilmemelidir.

e Temastan Kaginma:
Sarilmaktan ve tokalasmadan kaginiimalidir.

e Kapi kollari, asansor digmeleri gibi siirekli olarak kullanima
alinan yiizeylerin miimkiin oldugunca temasi en aza indirilmelidir.
Eller veya parmaklarla degil dirsekler yardimiyla temas edilmelidir.

o Oksiiriik ve Hapsirma Etiketleri

Kolunuzun kivrimina veya mendile 6kstirme ve hapsirma, en
dnemli 6nleyici tedbirler arasindadir. Oksiiriirken veya
hapsirirken, diger insanlarla miimkin oldugunca mesafe
korunmali, bas bir baska yéne ¢evirmelidir.

e Yiize Temas Etmemek
Ozellikle mukoza zarina, agiz, géz ve burun kisimlarina temas
edilmemelidir.

o Kisisel Esyalar Paylagsilmamal

Bardak, kisisel calisma materyalleri, kalemler gibi.

Bu bilgilendirme asagida belirtilen kaynaga dayanmaktadir.

Niedersachsischer

Rahmen-Hygieneplan Corona Schule, Stand 5.8.2020, Sayfa

https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/themen/aktuell-coronavirus/checkliste-corona-

hygiene/niedersaechsischer-rahmenhygieneplan-corona-schule.pdf, erisim tarihi 2.9.2020.



https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/themen/aktuell-coronavirus/checkliste-corona-hygiene/niedersaechsischer-rahmenhygieneplan-corona-schule.pdf
https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/themen/aktuell-coronavirus/checkliste-corona-hygiene/niedersaechsischer-rahmenhygieneplan-corona-schule.pdf

22. Onemli Linkler ve Telefon Numaralari

Onemli Linkler:

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

Hastaneler:

Korona ile enfekte olanlar da dahil olmak lzere tiim hastaneler acil serviste tedavi etmekle
ve ihtiyac halinde testler yapmakla ylikimlidir. Korona virlisiine yakalanmis agir hastalar,
pandemi hastanelerine nakledilir.

https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/36907,pandemi- hastaneleripdf.pdf?0

https://hasta.saglik.gov.tr/TR,64565/pandemi-hastaneleri.html

Pandemi Hastaneleri:

e Prof. Dr. Feriha Oz Acil Durum Hastanesi Sarigazi, Bestekar Sk. NO:19, 34785
Sancaktepe/istanbul

e Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi, Yesilkdy, Yesilkoy Cd., 34153
Bakirkdy/istanbul (0212) 909 70 00

Test Merkezleri:
Biitlin hastaneler test yapmakta yukimluddr.

YOK:
https://covid19.yok.gov.tr/AnaSayfa

TAU:
http://www.tau.edu.tr/de/news.read/id/303

TAU Covid19 Komisyonu:
covid-19kom@tau.edu.tr

Revir TAU:
http://sks.tau.edu.tr/tr/saglik-hizmetleri

Telefon Numaralari:
Acil: 112

Alo: 184
TAU Covid19 Komisyonu: 0216 333 3007

Revir TAU: 0216 333 3038
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https://covid19.yok.gov.tr/AnaSayfa
http://www.tau.edu.tr/de/news.read/id/303
mailto:covid-19kom@tau.edu.tr
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23. Ek Olarak

Ekte, kampuste bilgilendirme amach olarak asili olan posterler yer almaktadir.

KORONAVIRUS

RISKINE
KARSI

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegdin ic kismini kullanin.

Tokalagma, sanima gibi
yakin temaslardan kacginin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan doniiste
ilk 14 giinii evinizde gecirin.

%{\ TURKIYE CUMHURIYETI
\_¥ _/*/ SAGLIK BAKANLIGI

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamian
sik stk havalandinn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjania yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandigimiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginh@ belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastalig: olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarninizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.

11



EVDE IZLEME
(KARANTINA)
KURALLARI

GUN

KURALI

Yurt disina gikmayin.
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.

Ciktiysaniz, donuste ilk on dort
guini evde gecirin.

Aile tliyelerini korumak igin
evde kendinizi izole edin.

Evde gecen siire boyunca
ziyaretci kabul etmeyin.

izole edilmis kisinin odasina
maskesiz girmeyin.

Odanizi sik sik
havalandinn.

insanlaria, 6zellikle yaslilar ve
kronik hastaliklan olanlaria
temas kurmaktan kaginin.

TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI

8

9
10
11
12
13
14

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
en az yirmi saniye boyunca ovarak
yikayin,

Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandigimiz ylizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’'de normal
deterjania yikayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Evden ¢ikmak zorunda kalirsaniz
mutlaka maske takin.

Diismeyen ates, oksiiriik ve nefes
darh@iniz varsa, maske takarak
bir saghk kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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ELLERIMIZI

EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU
ELLERDEKI YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR
GiBi AKSESUARLAR
CIKARILIR

ELLER SU ALTINDA iYiCE ELLER BILEKLERDEN
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU
iLE KURULANIR

0000
/SaglikBakanligi

saglik.gov.tr

H

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC iCi, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

AYNI KAGIT HAVLU iLE
MUSLUK KAPATILIR

Detayh bilgi iin
QR Code Okutunuz
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TOPLUMDA

MASKE KiSiYE OZEL OLMALIDIR.

HER BIiREY SADECE KENDISINE AiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIiGiDiR.

Maske takmadan once
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol igerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bolgelere

' tam olarak oturmali ve

yuzinuzle maske
arasinda bosluk
kalmamalidir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun i¢in ¢antanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasiyin.

Maskeyi cikardiktan sonra
l¢ ve dis kismina dokunmayin.
Maskenizi yikadiktan sonra tekrar
kullanacaksaniz yaninizda ayrica
bulundurdugunuz bagka bir temiz
naylon torba igine koyun.
Maskenizi bir daha
kullanmayacaksaniz gépe atin.

>

Yuzinuze uygun odlglide
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamuklu kumastan
yapilmis bir maske
kullanin.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yUziine
dokunmayin. Maskeyi
kulaga takilan

" lastiklerinden veya basin

arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskeleri

. ayri naylon torbalarda

tastyin.

Kullanip gikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan
ile yikayin.

) £

2]~ ¥
>

Cocuklariniz i¢in onlarin
yuzlerine uyacak élgiide bir
maske kullanin.

DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki gocuklarda, solunum
sikintisi olanlarda, suuru kapah
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
¢ikarnp takmada engeli
olanlarda kullanilmamalidir.

Maskeyi asla ¢enenizin
altina veya basimizin
ustine yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi ¢ikarirken burun,
agiz ve geneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gergeklestigi 6n kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak cikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
goziunlze temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru

* Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi en A utdleyin.
e Ay oy :
):ntai:'ep!igi ile 20-30 saniye ovalayin. ,__:f': ':\:“
MY W
W # 4
KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI prxrd
SOITLAN S VS DETMIZALA YRCRYEN. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYI
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.
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Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

~/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

\ J Yemek yemeden once
J Tuvalete girerken ve cikinca

~/ Eller gorunir sekilde
kirlendiginde

J Canli veya 6lii hayvanlarla
temas sonrasinda

z * ¥ x :‘-.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK

SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN
TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KAGINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

@

&

KiRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

OOO@ Saglik.gov.tr Detayl bilgi igin

QR Code Okutunuz

/SaglikBakanligi
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ELLERIMIZi NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

&

Toplu tagima araclarin
kullandiktan sonra

» Burun temizliginden
sonra

» Oksirdikten ve
hapsirdiktan sonra

.
M\ » Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan

sonra

» Pismemis gidalara

b Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra

once ve hazirladiktan
sonra

v

Hayvanlarla temas
ettikten sonra

v

> Yemek yemeden 6nce

ve yedikten sonra
Eller gorunur sekilde

kirlendiginde

v

) Tuvalete girmeden
once ve tuvaletten

giktiktan sonra Digandan eve

girdigimizde

v

» Dis, agiz, yUz, goz
temizliginden 6nce

ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ?

€ Elyikama 6ncesinde, © Eller su altinda iyice durulanir.

ellerdeki yuzik-saat gibi

aksesuarlar gikarlir. @ Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanir.

@ Akmakta olan su
altinda eller islatilir. © Aynikagit havlu ile musluk

kapatilir.

@ Bilekler, avug i, ellerin
sirt ve parmak aralarn ile
tirnaklarin kenar ve uglan

sabun ile kopurtulerek
en az 20 saniye sureyle
kuvvetlice ovusturulur.
) T.C. SAGLIK < 0000
!} BAKANLIGI ssglik.govitr /saglikBakanligi
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