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Dersin Tiri
Bu dersin amaci, bireyin kriz ve travma deneyimlerini 6z, kimlik ve iliskiler
. baglaminda anlamlandirmasini saglamaktir. Ogrencilerin, krizlerle basa ¢ikma
Dersin Amaci . e - O o
yollarini kesfetmeleri, travmanin 6z tizerindeki etkilerini kavramalari ve 6z bakim
ile iyilesme sireglerine dair farkindalik gelistirmeleri hedeflenir.
Bu ders, bireyin 6zlini kesfetme yolculugunu kriz ve travma deneyimleri
baglaminda ele alir. Ogrenciler; 6z, beden ve cinsellik iliskisini, bireysellik ve kimlik
L insasini, partner iliskilerindeki dinamikleri ve kusaklar arasi aktarimin etkilerini
Dersin Igerigi
inceler. Narsisizm, bagimlilik ve depresyon gibi 6zilin aci ¢ektigi durumlar tizerinde
durularak, iyilesme ve 6z bakim stregleri tartisilir.
On Kosullari

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Prof. Dr. Turan Akbas

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Ders Notu
Trauma und Beziehungen Verana Konig. Arkana Verlag 2024
Systemische Psychiatrie Gerhard Dieter Ruf Fach-Buch Klett-Cotta 2005
Geschichten des Lebens neue gestalten David Denborough V&R 2017
Diger Kaynaklar Systemische Paartherapie Arnold Retzer Fach Buch Klett-Cotta 2014

Wie wir werden wer wir sind. Joachim Bauer. Blessing 2019
Systemische Haltung. Manuel Barthelemess. V&R 2016
Sexualitdt und Trauma. Melani Bilittner.Schattauer 2018
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Dokiimanlar

8.

Psychotherapeutische Schatze. Steggen Fliegel & Annetten Kimmer Dgut Verlag

2006

05.09.2025

Odevler

Sinavlar

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri

Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

100

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri

Alan Bilgisi

Sayisi Katki Orani (%)
Ara Sinav 1 40
Kisa Sinav
Odev
Devam
Uygulama
Proje
Yariyil Sonu Sinavi 1 60
Toplam 100

Sayisi Suresi Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Siresi 14 3 42
Sinif Digi C. Suiresi 15 8 120
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar 1 3 3
Uygulama
Laboratuvar
Proje
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
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Toplam is Yiikii 168

AKTS Kredisi (Toplam s Yiikii/Saat) g 05.09.2025

0z (self) kavramini psikolojik, bedensel ve iliskisel boyutlariyla agiklayabilir.

Kriz ve travma deneyimlerinin bireyin kimlik, 6zerklik ve iliskileri Gzerindeki etkilerini analiz edebilir.

Narsisizm, bagimlilik ve depresyon gibi 6ziin aci ¢ektigi durumlari taniyabilir ve bu siireglere elestirel bir
bakis gelistirebilir.

Kriz ve travmalarla basa ¢ikma stratejilerini, 6z bakim ve iyilesme yontemlerini degerlendirebilir.

o W INE

Kusaklar arasi aktarimin bireysel yasam Gzerindeki etkilerini fark ederek kendi yasam 6ykisiinl yeniden
yorumlayabilir.

6
7
8
9
10
11
12
Pemewen

1 insan 6ziline nasil ulasir?

2 Oziin bilyiimesi ve otonomi nasil kazanilir?

3 0z, Beden ve Cinsellik. Oziine yabancilasma

4 Oziini insa etme, bireysellik ve kimlik

5 Partner iliskisi: Rezonans, rutin ve digerini yeniden kesfetmek
6 Oziin aci cekmesi: Narsizim, bagimlilik, depresyon

7 Kriz nedir?

8 Krizlerle nasil basa cikilir?

9 Travma nedir? Ben travmatize mi oldum?

10 Travma ve liskiler

11 Travma ve 6ziin iyilesmesi

12 Kusaklar arasi aktarim ve ben?

13 Hangi gorevler aldim? Hangilerini reddetmeliyim? Hangilerini degistirmeliyim?
14 Workshop

15 Tartisma ve paylagimlar
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Die

Code Studienjahr Universitatsweite
Quote

USDKTI123 Wintersemester 30

Sommersemester

Bezeichnung VL UE LU ECTS

Der Mensch im Strudel von Krise und Trauma 3 0 0 6

Sprache Deutsch

Studiengang Psychologie

Lehr- und Lernformen Vorlesung

Modultyp

Ziel dieses Kurses ist es, dem Einzelnen zu ermoglichen, Erfahrungen mit Krisen und
Traumata im Kontext von Selbst, Identitdt und Beziehungen zu verstehen. Die
Lernziele Studierenden sollen Wege zur Bewaltigung von Krisen erkunden, die Auswirkungen
von Traumata auf das Selbst erkennen und ein Bewusstsein fir Selbstfiirsorge und
Heilungsprozesse entwickeln.

Dieser Kurs behandelt die Reise der Selbsterkenntnis im Kontext von Krisen- und
Traumaerfahrungen. Die Studierenden untersuchen die Beziehung zwischen Selbst,
Korper und Sexualitdt, den Aufbau von Individualitdt und Identitat, die Dynamiken
Lerninhalte in Partnerschaften sowie die Auswirkungen der intergenerationalen Weitergabe.
Besonderes Augenmerk liegt auf Situationen, in denen das Selbst leidet, wie
Narzissmus, Abhangigkeit und Depression, wahrend Heilungs- und
Selbstflrsorgeprozesse diskutiert werden.

Teilnahmevoraussetzungen

Koordination

Vortrgende(r) Prof. Dr. Turan Akbas

Mitwirkende(r)

Praktikumsstatus

Biicher / Skripte

Trauma und Beziehungen Verana Konig. Arkana Verlag 2024
Systemische Psychiatrie Gerhard Dieter Ruf Fach-Buch Klett-Cotta 2005
Geschichten des Lebens neue gestalten David Denborough V&R 2017
Systemische Paartherapie Arnold Retzer Fach Buch Klett-Cotta 2014
Wie wir werden wer wir sind. Joachim Bauer. Blessing 2019
Systemische Haltung. Manuel Barthelemess. V&R 2016

Sexualitdt und Trauma. Melani Biittner.Schattauer 2018

Weitere Quellen

O N VAWM

Psychotherapeutische Schatze. Steggen Fliegel & Annetten Kimmer Dgut Verlag
2006
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Dokumente

057092025
Hausaufgaben

Priifungen

Mathematik und %
Grundlagenwissenschaften

Ingenieurwesen %
Konstruktionsdesign %
Sozialwissenschaften 100 %
Erziehungswissenschaften %
Naturwissenschaften %
Gesundheitswissenschaften %
Fachkenntnis %

Aktivitat Anzahl Gewichtung in Endnote (%)
Zwischenpriifungen 1 40
Quiz
Hausaufgaben

Anwesenheit

Ubung

Projekte

Abschlusspriifung 1 60

Summe 100

Aktivitat Anzahl Dauer Gesamtaufwand (Stunden)
Vorlesungszeit 14 3 42
Selbsstudium 15 8 120
Hausaufgaben

Prisentation /
Seminarvorbereitung

Zwischenprifungen 1 3 3

Ubung

Labor

Projekte

Abschlusspriifung 1 3 3
Summe Arbeitsaufwand 168

ECTS Punkte (Gesamtaufwand /Stunden) | 6
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Sie kdnnen den Begriff des Selbst in seinen psychologischen, kérperlichen und relationalen

1
Dimensionen erkldren. 05.09.2025

) Sie kénnen die Auswirkungen von Krisen- und Traumaerfahrungen auf die Identitat, Autonomie
und Beziehungen des Einzelnen analysieren.

3 Sie kdnnen Situationen erkennen, in denen das Selbst leidet, wie Narzissmus, Abhangigkeit und
Depression, und eine kritische Perspektive auf diese Prozesse entwickeln.

4 Sie kdnnen Strategien zur Bewaltigung von Krisen und Traumata sowie Methoden der
Selbstfiirsorge und Heilung bewerten.

5 Sie kdnnen die Auswirkungen der intergenerationalen Weitergabe auf das individuelle Leben
erkennen und die eigene Lebensgeschichte neu interpretieren.

6

7

8

9

10

11

12

1 Wie erreicht der Mensch sein wahres Selbst?
2 Wie wiéchst das Selbst und wie erlangt man Autonomie?
3 Selbst, Kérper und Sexualitdt, Entfremdung vom eigenen Selbst
4 Selbstbildung, Individualitat, Identitat
5 Partnerschaft: Resonanz, Routine und den anderen neu entdecken
6 Leiden des Selbst: Narzissmus, Abhangigkeit, Depression
7 Was ist eine Krise?
8 Wie geht man mit Krisen um?
9 Was ist ein Trauma? Bin ich traumatisiert worden?
10 Trauma und Beziehungen
11 Trauma und Heilung des Selbst
12 Intergenerationale Ubertragung und Selbst
13 Welche Aufgaben habe ich Gbernommen? Welche sollte ich ablehnen? Welche sollte ich
andern?
14 Workshop
15 Diskussion und Austausch
Erstellt von: Prof. Dr. Turan Akbas

Datum der Aktualisierung:

02.09.2025
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Code Semester University-Wide
Quota
USDKTI123 Fall-Spring 30
Title T A L ECTS
The Human within the Cycle of Crisis and Trauma 3 0 0 6
Language Turkish
Department / Program Psychology
Forms of Teaching and
. Lecture
Learning
Course Type
The aim of this course is to enable individuals to make sense of the experiences of
Objectives crisis and trauma in the context of the self, identity, and relationships. It seeks to
help students explore ways of coping with crises, understand the effects of trauma
on the self, and develop awareness of self-care and the healing process.
This course examines the journey of self-discovery in the context of experiences of
crisis and trauma. Students explore the relationship between the self, the body,
Content and sexuality, the construction of individuality and identity, the dynamics of

partner relationships, and the effects of intergenerational transmission. Emphasis
is placed on situations in which the self suffers, such as narcissism, dependency,
and depression, while processes of healing and self-care are discussed.

Prerequisites

Coordinator

Lecturer(s) Prof. Dr. Turan Akbas

Assistant(s)

Work Placement

Books / Lecture Notes

Trauma und Beziehungen Verana Konig. Arkana Verlag 2024
Systemische Psychiatrie Gerhard Dieter Ruf Fach-Buch Klett-Cotta 2005
Geschichten des Lebens neue gestalten David Denborough V&R 2017
Systemische Paartherapie Arnold Retzer Fach Buch Klett-Cotta 2014
Wie wir werden wer wir sind. Joachim Bauer. Blessing 2019
Systemische Haltung. Manuel Barthelemess. V&R 2016

Sexualitat und Trauma. Melani Blttner.Schattauer 2018

Other Sources

No vk wDbdeR

Psychotherapeutische Schatze. Steggen Fliegel & Annetten Kimmer Dgut Verlag 2006

Documents
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Assignments

Exams

Mathematics und Basic
Sciences

05.09.2025

%

Engineering

%

Engineering Design

%

Social Sciences

100

%

Educational Sciences

%

Natural Sciences

%

Health Sciences

%

Expert Knowledge

%

Activity Count Percentage (%)
Midterm Exam 1 40
Quiz
Assignments
Attendance
Recitations
Projects
Final Exam 1 60
Total 100

Activity Count Duration Work Load (Hours)
Lectures 14 3 42
Self-Study 15 8 120
Assignments
Presentation / Seminar
Preparation
Midterm Exam 1 3 3
Recitations
Laboratory
Projects
Final Exam 1 3 3
Total Work Load | 168
ECTS Points (Total Work Load / Hour) 6
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1 Oz (self) kavramini psikolojik, bedensel ve iliskisel boyutlariyla agiklayabilir.
2 Kriz ve travma deneyimlerinin bireyin kimlik, 6zerklik ve iliskileri tizerindeki etkilerini anafiZ 4Bty
3 Narsisizm, bagimlilik ve depresyon gibi 6ziin ac1 ¢ektigi durumlari taniyabilir ve bu siireglere elestirel
bir bakis gelistirebilir.
4 Kriz ve travmalarla basa ¢ikma stratejilerini, 6z bakim ve iyilesme yontemlerini degerlendirebilir.
5 Kusaklar arasi aktarimin bireysel yasam iizerindeki etkilerini fark ederek kendi yasam dykiistini
yeniden yorumlayabilir.
6
7
8
9
10
11
12
Weeycomtent
1 How does a person reach their true self?
2 How does the self grow, and how is autonomy achieved?
3 Self, Body, and Sexuality, Alienation from the self.
4 Constructing the self, individuality, and identity.
5 Partner relationships: Resonance, routine, and rediscovering the other
6 The suffering of the self: Narcissism, dependency, depression.
7 What is a crisis?
8 How can one cope with crises?
9 What is trauma? Have | been traumatized?
10 Trauma and relationships
11 Trauma and Healing of the Self
12 Intergenerational transmission and the self.
13 Which roles have | taken on? Which should | refuse? Which should | change?
14 Workshop
15 Discussion
Compiled by: Prof. Dr. Turan Akbas
Date of Compilation: 02.09.2025
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