HAFTALIK OGLE VEGAN YEMEGi MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

Iz’:z(;grtf:gfs KALORi ALERJEN BILDIiRiMi
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Nohut Yemegi 150 |-
Piring Pilavi 235 -
Salata 60 -
Toplam Kalori: 606
::;:)9'2025 KALORI ALERIEN BILDIRIMi
Mercimek Corba 155 Bugday Uriinleri (Gluten)
Miicver 150  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Karisik Kizartma 224 -
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 629
giégiﬁzs KALORi ALERJEN BILDIiRiMi
Anadolu Corba 170  |Bugday Urtnleri (Gluten)
Mevsim Tarlu 110 |-
Soslu Spagetti 227  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve Suyu 96 -
Toplam Kalori: 603
gz;l:;:zis KALORI ALERIEN BILDIRIMi
Domates Corba 172 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Kuru Fasulye 280 -
Piring Pilavi 235 -
Mevsim Salata 60 -
Toplam Kalori: 747
2':‘2'2025 KALORI ALERIJEN BILDIRiMI
Sehriye Corba 100 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Bezelye Yemegi 132 -
Makarna 240  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 572

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas
alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

