HAFTALIK AKSAM YEMEGi MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

::Zztze(:lzs KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Ezogelin Corba 167 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Et Doner 240 -
Piring Pilavi 235 -
Ayran 60 sat Urdnleri
Toplam Kalori: 702
::I.Iu.zozs KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Mantar Corba 107  |Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri
Pireli Rosto Kofte 460 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta uriinleri, Stit Uriinleri
Soslu Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Yogurt 110 [Sut Uriinleri
Toplam Kalori: 917
:;:r::s KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Mercimek Corba 155  |Bugday Urinleri (Gluten)
Firin Tavuk Pirzola 206 |-
Piring Pilavi 235 |-
Coleslaw Salata 104  |Sut Ordinleri
Toplam Kalori: 700
:‘::;:ﬁ:s KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Sehriye Corba 100 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Nohut 320 |-
Piring Pilavi 235 |-
Tursu 40 -
Toplam Kalori: 695
25;::2026 KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Tarhana Corba 150 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Karnabahar Graten 335 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta riinleri, Siit Uriinleri
Eriste 240  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Firin Siitlag 220 |Sut Uriinleri
Toplam Kalori: 945
2322;::6 KALORI ALERJEN BiLDIRiMi
Sebze Corba 161  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Kuru Fasulye 380 -
Piring Pilawvi 235 -
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 876
g:.z(:.zoze KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Anadolu Corba 170  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Izgara Kofte 200 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta Urlnleri, Sit Urinleri
Bulgur Pilavi 183 Bugday Uriinleri (Gluten)
Ayran 60 Sut Urdnleri
Toplam Kalori: 613

NOT: Alerjen bildiriminde Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

