HAFTALIK KAHVALTI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIiMI

:f::s)ize KALORI ALERJEN BiLDiRIiMi
Haslanmis Yumurta 93 Yumurta ve yumurta urtnleri
Peynir Cesit 186 |Sut Uriinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Tereyag 108 |Sut Uriinleri
Regel 56 -
Toplam Kalori: 437
::;?5'2026 KALORI ALERJEN BiLDiRIiMi
Mercimek Corbasi #YOK  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Peynir Cesit 186 st Urdinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Domates-Salatalik 34 -
Findik Kremasi #YOK  |#YOK
Toplam Kalori:[ #YOK
(1;:;2::1?;6 KALORI ALERJEN BiLDiRiMi
Menemen 177 Yumurta ve yumurta trtnleri
Peynir Cesit 186 st Urdinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Tereyag #YOK |#YOK
Bal 60 -
Toplam Kalori:| #YOK
12;2:;:?;6 KALORI ALERJEN BILDIRIiMi
Patatesli Kol Boregi 240 Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta driinleri
Peynir Cesit 186 |Sut Uriinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Mevsim Yesillikleri #YOK  |#YOK
Tahin Pekmez #YOK [#YOK
Toplam Kalori:| #YOK
(1:?"':53'2026 KALORI ALERJEN BILDIRIMi
Simit 230 Susam tohumu ve susam tohumu driinleri, Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Peynir Cesit 186  |siit Uriinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Krem Peynir 40 sat Urdinleri
Domates-Salatalik 34 -
Toplam Kalori: 506
16.05.2026 . L
Cumartesi KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Omlet 202 |Yumurta ve yumurta Urinleri
Peynir Cesit 186  |siit Uriinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Tereyag) 108 |Sut Uriinleri
Bal #YOK [#YOK
Toplam Kalori: 546
17.05.2026 . L
Pazar KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Dereotlu Pogaca 237  |Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri, Yumurta ve yumurta riinleri
Peynir Cesit 186  |siit Uriinleri
Yesil-Siyah Zeytin 50 -
Domates-Salatalik 34 -
Tahin Pekmez #YOK [#YOK
Toplam Kalori: 507

NOT: Alerjen bildiriminde Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmigtir.
En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

