HAFTALIK AKSAM YEMEGi MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

10.11.2025 . S
= KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Pazartesi
Domates Corba 172 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Bezelye 358 -
Eriste 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Yogurt 110  [Sut Urdinleri
Toplam Kalori: 880
11.11.2025 . S
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Sah
Ezogelin Corba 167  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Firin Tavuk Pirzola 206 -
Soslu Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 673
12.11.202 - L
025 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Carsamba
Anadolu Corba 170 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Nohut 320 -
Piring Pilavi 235 |-
Ayran 60 sut Urtinleri
Toplam Kalori: 785
13.11.202 . L
3 025 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Persembe
Mantar Corba 107  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Ankara Tava 298  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Zeytinyagh Brokoli 104 |-
Kemalpasa Tatlisi 200 Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri, Yumurta ve yumurta Griinleri
Toplam Kalori: 709
14.11.202 . L
025 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Cuma
Toyga Gorba 180 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Akgaabat Kofte 300 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta Griinleri
Spagetti 227  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 807
15.11.202 . L
> 0 _5 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Cumartesi
Sebze Corba 161  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Macar Kebabi 325 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Osmanli Tulumba 255 Bugday Uriinleri (Gluten), Stt Uriinleri, Yumurta ve yumurta triinleri
Toplam Kalori: 924
16.11.2025 . S
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Pazar
Mahluta Corba 165 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Besamel Soslu Firin Tirlu 440 Bugday Uriinleri (Gluten), Stt Uriinleri, Yumurta ve yumurta triinleri
Soslu Makarna 240 Bugday Uriinleri (Gluten)
Yogurt 110  |sat Urdinleri
Toplam Kalori: 955

NOT: Alerjen bildiriminde Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

