HAFTALIK OGLE YEMEGiI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

11.05.2026 . o
= KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Pazartesi
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
iskender Déner 302 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Piring Pilavi 235 -
Yogurt 110  [Sut Urdinleri
Toplam Kalori: 808
12.05.2026 . o
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Sah
Minestrone Corba 96 Bugday Uriinleri (Gluten)
Tavuk Tantuni Dlrim 366 Diriim: Bugday Uriinleri (Gluten)
Rus Salatasi 255 Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Limonata/lcetea/ayran 110  |Ayran: St Urtinleri
Toplam Kalori: 827
13.05.2026 . o
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Carsamba
Ezogelin Corba 167 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Karniyarik 270 |-
Nohutlu Piring Pilavi 270 |-
Cacik 82 sat Uriinleri
Toplam Kalori: 789
14.05.202 . L
05.2026 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Persembe
Sehriye Corba 100 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Firin Kofte Ekmek 466 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta Grinleri, Siit Uriinleri
Fasulye Piyazi 100 -
Ayran 60 sit Uridinleri
Toplam Kalori: 726
15.05.202 . L
>.05.2026 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Cuma
Tarhana Corba 150 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Firin Mevsim Turlu 220 |-
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Urinleri (Gluten)
Trilege 196 Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta triinleri
Toplam Kalori: 749
16.05.202 . L
6.05.20 _6 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Cumartesi
Mantar Corba 107  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
izmir Kofte 200 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta iriinleri
Pesto Soslu Makarna 240  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 607
17.05.2026 . A
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Pazar
Mercimek Corba 137  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Karnabahar Graten 333 |Bugday Uriinleri (Gluten), St Uriinleri, Yumurta ve yumurta iriinleri
Piring Pilavi 235 |-
Meyve 100 |-
Toplam Kalori: 805

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Y6netmelidi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerien maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

