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Tiirk-Alman Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi (TAU PDM)

OGRENCIi BASVURU FORMU

= Basvurunuz ve asagidaki formda dolduracaginiz tiim bilgiler gizlidir, TAU PDM ekibi disinda
kimseyle paylasilmaz.

= Bagvurunuz TAU PDM’ye ulastiktan sonra miimkiin olan en yakin zamanda bir psikolojik
danismana yonlendirilir ve randevu igin size e-mail ile bilgi verilir. Yogun donemlerde randevu
siireci bir kag hafta siirebilir.

= Acil durumlarda aranmayi beklemeden en yakin saglik kurulusuna ulasmaniz Onerilir.

= Bagvuru formunun sonunda uygun oldugunuz giin ve saatlerin soruldugu béliime miimkiin olan en
fazla giin ve saati belirtmek randevu siirecinizi hizlandirir.

= Goriigmelerin siklig1 ve siiresine sizin ihtiya¢ ve beklentinize, basvurdugunuz doneme ve TAU
PDM’nin miisaitlik durumuna gore karar verilir. TAU PDM’nin hizmet alaninin ya da ¢alisma
kosullarinin disinda kalan ve/veya uzun donemli psikolojik yardim ihtiyaglart i¢in giivenilir ve
uygun yardim kaynaklarina yonlendirme yapilir.

* Bagvuru formunda almak istediginiz yardim tiirii sorulmaktadir. Eger almak istediginiz yardim
icin bir baglik ifade edemiyorsaniz, bu kismi bos birakabilirsiniz, ancak yardim istediginiz ve
kendinizde sorun olarak algiladiginiz alana iliskin bizlere bilgi vermeniz dogru uzmana
yonlendirilebilmeniz agisindan 6nemlidir.

* jlk randevunuza haber vermeden gelmediginiz takdirde TAU PDM’den vardim almaktan

vazgectiginiz diisiiniiliir. Bu durumda, istiyorsamz TAU PDM’ye ulasarak basvurunuzu aktif hale

getirmek sizin sorumlulugunuzdadir.

= Siireg ile ilgili sorularimiz varsa psi@tau.edu.tr adresinden bizlere ulasabilirsiniz.

Ad-Soyad: Basvuru tarihi:

Tel: e-posta:

Cinsiyet: [ |Kadin []Erkek Dogum Tarihi / Yeri:

Boliim: TURK-ALMAN UNIVERSITESI'ne giris yili:
sSimif: [ JHazirhk []1. []2. [3. [14. []Sinf Tekran [ ] YUksek Lisans / Doktora

Nerede/kiminle yasiyorsunuz? [ JAile []JArkadas []Yalmz []Yurt []Dider.............
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Daha o6nce psikolojik/psikiyatrik yardim aldiniz mi?

[JHayir [ Evet, TAU PDM’den [ ] Evet, okul disindan [ ] Evet, hem TAU PDM hem okul disindan
Evet ise,

Kiminle/kimlerle géristintz?

Hangi yil / Ne kadar sire?

Daha 6nce bir psikiyatrik ilac kullandiniz mi? Evet ise litfen ilacin/ilaclarin adini ve dozunu belirtin.

[ JHayir []Evet

Halen kullandiginiz bir psikiyatrik ilac var mi? Cevabiniz Evet ise litfen ilacin/ilaglarin adini ve dozunu

belirtin.

[ JHayir []Evet

TAU PDM’ye basvurma nedeniniz (Liitfen sikayetlerinizi kisaca belirtin):

Bu sikayetleriniz ne zamandir devam ediyor?

[]Son1aydir [ J1-6aydir []6ay-1vyildir []J1-5yildir []5 yildan fazla
Bu sikintilar glindelik yasaminizi ne kadar etkiliyor?

[ 11 (Hig/Cokaz) []2(Az) []3(Ortadizeyde) []4 (Fazla) []5 (Cok fazla)
Bu sikintilarla ilgili aile ve/veya sosyal ¢cevrenizden ne kadar destek alabiliyorsunuz?

[ 11 (Hig/Cokaz) []2(Az) []3 (Ortadlzeyde) []4 (Fazla) []5 (Cok fazla)

TAU PDM'’ye basvurmaya nasil karar verdiniz?
[ ] Arkadas 6nerisi [ ] Aile dnerisi [ ] Mediko-Sosyal yénlendirmesi [ ] Hoca/asistan ydnlendirmesi

[]idari personel yénlendirmesi [ ] Okul digi bir uzmanin énerisi [ ] Kendi kararim
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Psikolojik yardim tiirii tercihiniz:

[ ] Rehberlik / danismanhk [ ] Kisa dénemli psikoterapi [ ] Uzun dénemli psikoterapi [ ] Diger
Liiften beklentinizi kisaca ifade ediniz:
Hangi giin ve saatlerde goriismek sizin icin uygun olur?
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Liitfen bu formu doldurduktan sonra psi@tau.edu.tr adresine e-mail ile gonderiniz.

(BU BOLUM TAU PDM TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR)

Basvuruyu Alan:
Yonlendirilen Danisman:
Yonlendirme Tarihi:

Notlar:
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