HAFTALIK KAHVALTI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIiMI

'1):221"22'25 KALORI ALERJEN BILDIRiMi
Menemen 177 Yumurta ve yumurta urtnleri
Beyaz Peynir 186 |Sut Uriinleri
Yesil Zeytin 50 -
Tereyag 108 |Sut Uriinleri
Regel 56 -
Toplam Kalori: 577
::I.In.zozs KALORI ALERJEN BILDIRiMi
Mercimek Corba 155 Bugday Uriinleri (Gluten)
Orgii Peynir 172 |siit Urdnleri
Yesil Zeytin 50 -
Domates-Salatalik 34 -
Tahin-Pekmez 87 -
Toplam Kalori: 498
(1;:;::1225 KALORI ALERIJEN BILDIRIiMI
o 230 Susam tohumu ve susam tohumu riinleri, Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Beyaz Peynir 186  |Siit Urdinleri
Siyah Zeytin 40 -
Uggen Peynir 70  |Sit Uriinleri
Domates - Salatalik 34 -
Toplam Kalori: 560
;:;:::l?f KALORi ALERIJEN BILDIRiMi
Patates Kizartmasi 250 -
Kasar Peynir 212 [sit Uriinleri
Siyah Zeytin 40 -
Uggen Peynir 70 sit Urainleri
Tahin-Pekmez 87 -
Toplam Kalori: 659
z:.:;.zozs KALORi ALERIJEN BILDIRiMi
Dereotlu Pogaca 237  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta driinleri
Dil Peyniri 163 [Stt Uriinleri
Yesil Zeytin 50 -
Tereyag) 108  |Sut Uriinleri
Regel 56 -
Toplam Kalori: 614
15.11.2025 . P
Cumartesi KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Haslanmis Yumurta 93 Yumurta ve yumurta Urinleri
Orgii Peynir 172 |[sit Urinleri
Yesil Zeytin 50 -
Domates-Salatalik 34 -
Kakaolu Findik Kremasi 60 Sert kabuklu meyveler
Toplam Kalori: 409
16.11.2025 . o
Pazar KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Sigara Boregi 330 |Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri
Dil Peyniri 163  |Siit Uriinleri
Tereyag) 108 st Uriinleri
Domates-Salatalik 34 -
Bal 60 -
Toplam Kalori: 695

NOT: Alerjen bildiriminde Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmigtir.




En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

