HAFTALIK AKSAM YEMEGi MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

29.06.2026 . S
= KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Pazartesi
Domates Corba 172 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Kuru Fasulye 380 -
Piring Pilavi 235 -
Cacik 82 sat Uriinleri
Toplam Kalori: 869
30.06.2026 . S
sal KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
ali
Tarhana Corba 150  |Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri
Kiymali Karnabahar Graten 335 Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri, Yumurta ve yumurta triinleri
Bulgur Pilavi 183  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Kasik Salata 60 -
Toplam Kalori: 728
1.07.202 - L
01.07.2026 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Carsamba
Mantar Corba 107  |Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri
Pireli Dalyan Kofte 360 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta Grinleri, Siit Uriinleri
Eriste 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Komposto 210 -
Toplam Kalori: 917
2.07.202 . L
02.07.2026 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Persembe
Mercimek Corba 137  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Osmanli Kebabi 286 |-
Piring Pilavi 235 |-
Yogurt 110 |Sut Urdinleri
Toplam Kalori: 768
.07.202 . L
03.07.2026 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Cuma
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Pili¢ Topkap! 430 -
Zyt. Barbunya 365 -
Ayran 60 sit Uriinleri
Toplam Kalori:| 1016
.07.202 . A
04.07.20 _6 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Cumartesi
Koyll Corba 145 Bugday Uriinleri (Gluten)
Firinda Patatesli Patlican Musakka 173 -
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Tulumba 255 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta iriinleri
Toplam Kalori: 756
05.07.2026 . S
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Pazar
Mantar Corba 107  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
isveg Kofte 443  [Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta triinleri
Peynirli Eriste 250 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 900

NOT: Alerjen bildiriminde Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

