HAFTALIK OGLE VEGAN YEMEGI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

g:z:ftzt;zs KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Ezogelin Corba 167 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Karnabahar Yemegi 90 -
Garnitirli Piring Pilavi 303 -
Meyve 100 -
Toplam Kalori:| 660
::I'IOZ'ZOZG KALORI ALERIJEN BILDIRIMi
Sebze Corba 161  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Taze Fasulye 132 -
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 536
2:::::26 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Mercimek Corba 155  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Kuru Patlican - Biber Dolma 240 |-
Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve Suyu 96 -
Toplam Kalori: 731
22}22}:(;26 KALORI ALERJEN BILDIRIMi
Domates Corba 172 |Bugday Urinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Mantar Sote 190 -
Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 662
gi;:z.zozs KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Kuru Fasulye 280 -
Piring Pilavi 235 |-
Tursu 40 -
Toplam Kalori: 716

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas
alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

