HAFTALIK AKSAM YEMEGI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMI

i:;:gr;z:iz > KALORi ALERJEN BILDIiRIMi
Domates Corba 172 |Bugday Uriinleri (Gluten), Sit Uriinleri
Etli Taze Fasulye 159 -
Eriste 240 [Bugday Uriinleri (Gluten)
Firin Siitlag 220 |Sut Urinleri
" 791
:gl.loazozs KALORI ALERJEN BiLDiRiMi
Terbiyeli Sehriye Corba 170 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta iriinleri, Stit Uriinleri
izmir Kofte 200 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta iriinleri
Soslu Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 670
gzig;:szs KALORI ALERIJEN BILDIiRIiMI
Sebze Corba 161 Bugday Uriinleri (Gluten), Stit Uriinleri
Beef Stroganoff 305 [Bugday Uriinleri (Gluten), St Uriinleri
Bulgur Pilavi 183  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve Suyu 96 -
Toplam Kalori: 745
ﬁ:é:;:obzs KALORI ALERIJEN BILDIiRIiMI
Mercimek Gorba 155  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Karniyarik 270 |-
Piring Pilavi 235 -
Yogurt 110  |Sut Uriinleri
Toplam Kalori: 770
23:‘:'2025 KALORI ALERJEN BILDIRIMi
Yayla Corba 140 Bugday Uriinleri (Gluten), Sut Urdnleri
Firin Tavuk Pirzola 206 -
Piring Pilavi 235 -
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 681

NOT: Alerjen bildiriminde Tilrk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Ydnetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmigtir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

