HAFTALIK OGLE VEGAN YEMEGI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

'];2::;(:'26 KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Taze Fasulye 132 -
Piring Pilavi 235 -
Meyve 100 -
Toplam Kalori:| 628
::I.Ios.zozs KALORI ALERIJEN BILDIRIMi
Minestrone Corba 96 Bugday Uriinleri (Gluten)
Sebze Haslama 70 -
Soslu Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Limonata/Icetea/ayran 110  |Ayran: St Ortnleri
Toplam Kalori: 516
;:;Z::‘gz(; KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Ezogelin Corba 167 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Patlican Yemegi 170 -
Nohutlu Piring Pilavi 270 -
Salata 60 -
Toplam Kalori: 667
;:;Zz';zzs KALORI ALERJEN BILDIRIMi
Sehriye Corba 100 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Kabak Yemegi 245 |-
Fasulye Piyazi 100 -
Meyve Suyu 96 -
Toplam Kalori: 541
zi;:i.zozs KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Brokoli Corba 125 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Mevsim Tarlu 110 |-
Bulgur Pilavi 183 Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 518

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas
alinmistir.

En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

