HAFTALIK OGLE YEMEGiI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

;gzlaitzglzs KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Yayla Corba 140 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Firin Kéfte Ekmek 466 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta riinleri, Siit Uriinleri
Fasulye Piyazi 100 -
Limonata/ Meyve Suyu 66 -
Toplam Kalori: 772
:;I.In.zozs KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Tarhana Corba 150  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Piireli Tas Kebabi 251  [Pire: Sut Urdnleri
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Kabak Tathsi 164 |-
Toplam Kalori: 748
Zr::r:gzs KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Mercimek Corba 155 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Kuru Patlican-Biber Dolma 371 |-
Peynirli Su Boregi 344 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta iriinleri, Siit Uriinleri
Yogurt 110  [sut Urdinleri
Toplam Kalori: 980
;:'rz;:ﬁzs KALORI ALERIJEN BILDIRIMi
Sebze Corba 161  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Kuru Fasulye 380 |-
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Tursu 40 -
Toplam Kalori: 764
z::;.zozs KALORI ALERIJEN BILDIRIMi
Domates Corba 172 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Tavuk Doner 368 |-
Piring Pilavi 235 -
Ayran 60 sat Urdnleri
Toplam Kalori: 835
(1:151:;':::5 KALORI ALERJEN BILDIiRIMI
Sebze Corba 161  |Bugday Uriinleri (Gluten), Stt Uriinleri
Etli Bezelye 358 -
Soslu Makarna 240  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve Suyu 96 -
Toplam Kalori: 855
:‘;‘2025 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Mahluta Corba 165 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Nohut 320 |-
Piring Pilavi 235 -
Salata 60 -
Toplam Kalori: 780

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Y6netmelidi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerien maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

