HAFTALIK OGLE YEMEGiI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

02.02.2026 . s
= KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Pazartesi
Ezogelin Corba 167 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Pideli Et Doner 408 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Garnitirli Piring Pilavi 303 -
Ayran 60 sat Uriinleri
Toplam Kalori: 938
03.02.2026 . s
sah KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Tarhana Corba 150  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Firin Kofte 300 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta triinleri
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Salata 60 -
Toplam Kalori: 693
04.02.2026 . s
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Carsamba
Mercimek Corba 155  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Kuru Patlican - Biber Dolma 240 |-
Peynirli Tepsi Béregi 390 [Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta driinleri, Siit Uriinleri
Yogurt 110  [sut Urdinleri
Toplam Kalori: 895
05.02.2026 . L
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Persembe
Yayla Corba 140 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Kanat lzgara - Sebze Haglama Garnitir #YOK [#YOK
Peynirli Makarna 255  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Salata 60 -
Toplam Kalori:| #YOK
06.02.2026 . L
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Cuma
Sebze Corba 161 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Kuru Fasulye 280 |-
Piring Pilavi 235 |-
Tursu 40 -
Toplam Kalori: 716
07.02.2026 . L
- KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Cumartesi
Mahluta Corba 165  |Bugday Urnleri (Gluten)
Kiymali Karnabahar Graten 335  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta {riinleri
Soslu Makarna 240  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Supangle 160  [sut Oriinleri
Toplam Kalori: 900
08.02.2026 . L
KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Pazar
Brokoli Corba 125  |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
izmir Kofte 200 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta Griinleri
Misirli Piring Pilavi 236 |-
Meyve 100 |-
Toplam Kalori: 661

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Y6netmelidi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

En 6nemli 14 alerien maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

