HAFTALIK OGLE YEMEGI MENUSU - KALORI ve ALERJEN BILDIRIMi

i:;:ﬁ;ze:izs KALORI ALERJEN BiLDiRiMi
Yayla Corba 140 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
islim Kofte 173 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta riinleri, Siit Uriinleri
Kuskus Pilavi 317 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Meyve 100 -
Toplam Kalori: 730
::I'IOG'ZOZS KALORi ALERJEN BILDIRiMI
Mercimek Corba 137 Bugday Uriinleri (Gluten)
Garnitirlu Pilic Sarma 500 |-
Makarna 240 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Yogurtlu Semizotu Salatasi 103  [Sut Urtinleri
Toplam Kalori: 980
22;2:;:2:6 KALORI ALERIJEN BILDIRIMI
Sehriye Corba 100  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Taze Fasulye 159 |-
Soslu Spagetti 227 |Bugday Uriinleri (Gluten)
Asure 344  |Bugday Uriinleri (Gluten), Sert Kabuklu Meyveler
Toplam Kalori: 830
g:;zz;:ﬁzs KALORI ALERIJEN BILDIRiMi
Mantar Corba 107 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Orman Kebabi 286 |-
Bulgur Pilavi 183  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Cacik 82 sat Uriinleri
Toplam Kalori: 658
23:\:—2025 KALORI ALERJEN BILDIRIMi
Mahluta Corba 165  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Etli Nohut 320 -
Sehriyeli Piring Pilavi 240 |-
Ayran 60 |Sut Uriinleri
Toplam Kalori: 785
04.07.2026 A s
Cumartesi KALORI ALERJEN BILDIRIMI
Ezogelin Corba 167  |Bugday Uriinleri (Gluten)
Firin Kofte 300 Bugday Uriinleri (Gluten), Yumurta ve yumurta riinleri
Garnitirli Piring Pilavi 303 |-
Limonata/lcetea/Ayran 110 |Ayran: Sit Uriinleri
Toplam Kalori: 880
g:.ztz.zoze KALORI ALERJEN BiLDiRiMi
Tarhana Corba 150 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri
Etli Bezelye 358 |-
Bulgur Pilavi 183  [Bugday Uriinleri (Gluten)
Kemalpaga Tatlis 200 |Bugday Uriinleri (Gluten), Siit Uriinleri, Yumurta ve yumurta drinleri
Toplam Kalori: 891

NOT: Alerjen bildiriminde Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.
En 6nemli 14 alerjen maddeye ulasmak icin tiklayiniz.



https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

