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Dersin Ayrıntıları 

Dersin Kodu Sınıfı Yarıyılı 

SOZ 080  Bahar 

Dersin Adı T U L AKTS 

Sosyal Psikoloji 3   6 

 

Dersin Dili Almanca 

Dersin Düzeyi Lisans x Yüksek Lisans  Doktora  

Bölümü/Programı Sosyoloji 

Eğitim Türü Örgün Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli x 

Dersin Amacı 
Bu ders öğrencilere sosyal psikoloji alanında bilgi ve farkındalık kazandırmayı 
amaçlamaktadır.Ayrıca, öğrencilerin sosyal durumlarda psikolojiyi daha iyi anlamalarına ve 
bunun farkına varmalarına yardımcı olmayı hedeflemektedir. 

Dersin İçeriği 
Öğrenim içeriğinin amacı, öğrencilerin tüm haftalarda ele alınacak olan sosyal psikoloji 
konularına ilişkin bilgi ve becerilerini geliştirmektir. 

Ön Koşulları Yok 

Dersin Koordinatörü Prof. Dr. Turan Akbaş 

Dersi Verenler Prof. Dr. Turan Akbaş 

Dersin Yardımcıları Arş. Gör. Muhammed Ekinci 

Dersin Staj Durumu Yok 

Dersin Yöntem ve Teknikleri Sözlü anlatım, tartışma, bireysel çalışma, ödev ve sunum 

Ders Kaynakları 

Ders Notu 

Einführung in die Sozialpsychologie, Lennart Pröss, printed in Poland by Amazon Fulfillment, 
2025 
Sozialpsychologie, Springer Verlag, 2017 
Sosyal Psikoloji, David G. Myers, Nobel 2015 

Diğer Kaynaklar 
Systemische Psychologie, Guido Strunk und Günter Schiepek, Spektrum, 2013 
Psychologie, Richard J. Gerrig, Pearson, 2016 

Materyal Paylaşımı 

Dokümanlar - 

Ödevler - 

Sınavlar - 

Dersin Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler  % 

Mühendislik Bilimleri  % 
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Mühendislik Tasarımı  % 

Sosyal Bilimler  %100 

Eğitim Bilimleri  % 

Fen Bilimleri  % 

Sağlık Bilimleri  % 

Alan Bilgisi  % 

Değerlendirme Sistemi 

 Sayısı Katkı Oranı (%) 

Ara Sınav 1 40 

Kısa Sınav   

Ödev   

Devam   

Uygulama   

Proje   

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 60 

Toplam                                                                                                    2 100 

AKTS İş Yükü Dağılımı Tablosu 

 Sayısı Süresi Toplam İş Yükü (Saat) 

Ders Süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Ç. Süresi 12 10 120 

Ödevler    

Sunum/Seminer Hazırlama    

Ara Sınavlar 1 3 3 

Uygulama    

Laboratuvar    

Proje    

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 3 3 

Toplam İş Yükü 168 

AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü /Saat)   6 

Dersin Öğrenim Çıktıları 

Ö01 Öğrenciler sosyal psikoloji alanında bilgi ve farkındalık kazanacaklardır. 

Ö02 
Öğrenciler sosyal durumların içerisinde psikolojik olana dair daha iyi bir anlayışa ve bunun farkındalığına sahip 
olacaklardır. 

Ö03 
Öğrenciler sosyal psikoloji konularına ilişkin bilgi ve becerilerini tüm haftalarda ele alınacak konularla pekiştirip 
geliştireceklerdir. 
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Ders Konuları 

1 

Bir Bilim Olarak Psikoloji 
Psikolojiyi benzersiz kılan nedir? 
Tanım 
Psikolojinin Amaçları 
Modern Psikolojinin Gelişimi 
Psikolojinin Tarihsel Temelleri 

2 
Sosyal Psikolojiye Giriş 
Sosyal Psikolojide Araştırma Yöntemleri 

3 

İçsel süreçler 
Sosyal biliş 
-Şema, -Senaryo, -Kategori, -Stereotip, -Prototip 
Temel ihtiyaçlar 

4 

Sosyal biliş ve ilişkiler 
-Sosyal gerçekliğin inşası 
1. Atıf teorisinin kökenleri 
2. Temel atıf hatası 
3. Kendi çıkarını gözeten önyargı 
4. Beklentiler ve kendini gerçekleştiren kehanetler 

5 

Durumun gücü 
1. Roller ve kurallar 
2. Sosyal normlar 
3. Uyum 

6 
1. Gruplar içinde karar verme 
2. Otoriteye itaat 

7 
Tutumlar, tutum değişiklikleri ve eylemler 
1. Tutumlar ve davranışlar 
2. İkna süreçleri 

8 Ara Sınav 

9 
Tutumlar ve davranışlar 
1. İkna süreçleri 
2. Uyum 

10 

Önyargılar 
1. Önyargıların kökenleri 
2. Stereotiplerin etkileri 
3. Örtük önyargılar 
4. Yargıların ortadan kaldırılması 

11 
Sosyal ilişkiler 
1. Sevgi, aşk 
2. Aşk ve sosyal ilişkiler 

12 

Saldırganlık, fedakarlık ve prososyal davranış 
1. Bireysel farklılıklar 
2. Durumsal etkiler 
3. Fedakarlığın kökleri 
4. Durumun prososyal davranış üzerindeki etkileri 

13 

Sosyal durumlarda psikolojiyi anlamak 
1. Dehumanizasyon - kesin olarak tanımlanmış bir rol itaatkarlık üzerinde nasıl bir etki yaratır? 
2. “Çünkü” kelimesinin gerekçelendirme etkisi ve önemi 
3. Bukalemun etkisi 

14 
4. Yanlış konsensüs etkisi 
5. Halo etkisi 
6. Grupların görüşleri etkilemesi 
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15 

7. Otoriteye itaat etme eğilimi üzerine Milgram deneyleri 
8. Milgram’ın Kayıp Mektup Deneyi 
9. Çocuklarda ırkçılık önlenebilir mi? 
10. Çaresizlik gerçekten öğrenilebilir mi? 

16 Yarıyıl Sonu Sınavı 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı  (1-5) 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

1 3 3   4 4  4     

2 3 3   4 4  4     

3     5 4  4     

Katkı Oranı: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

https://obs.tau.edu.tr/oibs/bologna/progLearnoutcomes.aspx?lang=tr&curSunit=6048 

Hazırlayan: Arş. Gör. Muhammed Ekinci 

Güncelleme Tarihi: 18.11.2025 

 
 
 
 


